"Being" in pain : the role of self-discrepancies in explaining emotional well-being and activity patterns in chronic pain by Kindermans, H.P.J.
  
 
"Being" in pain : the role of self-discrepancies in
explaining emotional well-being and activity patterns
in chronic pain
Citation for published version (APA):
Kindermans, H. P. J. (2012). "Being" in pain : the role of self-discrepancies in explaining emotional well-
being and activity patterns in chronic pain. Maastricht: Datawyse / Universitaire Pers Maastricht.
Document status and date:
Published: 01/01/2012
Document Version:
Publisher's PDF, also known as Version of record
Please check the document version of this publication:
• A submitted manuscript is the version of the article upon submission and before peer-review. There can
be important differences between the submitted version and the official published version of record.
People interested in the research are advised to contact the author for the final version of the publication,
or visit the DOI to the publisher's website.
• The final author version and the galley proof are versions of the publication after peer review.




Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors and/or other copyright
owners and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the legal requirements associated with these
rights.
• Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study or research.
• You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain
• You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal.
If the publication is distributed under the terms of Article 25fa of the Dutch Copyright Act, indicated by the “Taverne” license above,
please follow below link for the End User Agreement:
www.umlib.nl/taverne-license
Take down policy
If you believe that this document breaches copyright please contact us at:
repository@maastrichtuniversity.nl
providing details and we will investigate your claim.
Download date: 04 Dec. 2019
Nathan, P.W. (1976). The Gate-Control Theory of pain. A critical review. Brain. 99, 123-158. 
STELLINGEN 
 
behorend bij het proefschrift 
 
“BEING” IN PAIN: THE ROLE OF SELF-DISCREPANCIES IN 
EXPLAINING EMOTIONAL WELL-BEING AND ACTIVITY 
PATTERNS IN CHRONIC PAIN 
 
Hanne P.J. Kindermans 
 




Aandacht voor zelf-discrepanties in de behandeling van depressie en 
angstklachten bij patiënten met chronische pijn zal de effectiviteit van de 
behandeling verbeteren (dit proefschrift). 
 
Door meer flexibel om te gaan met hun doelen zullen patiënten met 
chronische pijn zich minder ver verwijderd voelen van hun opgelegde zelf 
(dit proefschrift). 
 
Systematische blootstelling aan elementen van het gevreesde zelf kan 
dysfunctioneel vermijdingsgedrag van patiënten met chronische pijn 
reduceren (dit proefschrift). 
 
Primingmethoden in het lab worden overruled door reeds aanwezige zelf-
discrepanties (dit proefschrift). 
 
De relatie tussen zelf-discrepanties en dagelijkse activiteiten dient 
vastgesteld te worden met toestandsmaten (dit proefschrift).  
 
In het begrijpen van de ervaren functionele beperkingen van patiënten met 
chronische pijn zijn de beweegredenen even belangrijk als het 
beweeggedrag. 
 
"Wat niet weet, wat niet deert" geldt niet voor zelf-discrepanties. 
 
Ten onrechte wordt te veel nadruk gelegd op het maken van naam in de 
wetenschap en te weinig op het doen van onderzoek in naam van de 
wetenschap. 
 
Om meer vrouwen in de wetenschap te houden moet geïnvesteerd worden 
in de verlichting van niet werkgerelateerde taken. 
 
"Ideas need to be fruitful; they do not have to be right" (Nathan, 1976, 
p.151). 
